
CLASS  SCHEDULE

À PARTiR  DU 1  NOVEMBRE

          
          PERFORMANCE

            L i FESTYLE

            STRENGTH

            CARDiO

HORAiRE  DES  COURS

LUNDI
MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SATURDAY
SAMEDI

LEGEND
LÉGENDE

SUNDAY
D IMANCHE

PILATES
10H15-11H15
VINCENT

STRETCH CLASS
19H10-20H10
ViNCENT

CORE  &  GLUTES
18H05-19H05
ViNCENT

iNTERVALLES
9H00-10H00
NICOLE

BODY DES IGN
9H00-10H00
VINCENT

ALPHA PREP
18H05-19H05
VINCENT

($ ) :  COURS PAYANTS

ALPHA F IT :  SUR  LE  TERRAIN/

ON THE  F IELD

($ ) :  EXTRA CHARGE

ABDO-FESS iER    
9H00-10H00
NiCOLE

AM

TONUS MUSCULAiRE
9H00-10H00
NICOLE

AM

AM

AM

AM

ALPHA F iT  ($ )
7H15-8H45
VINCENT

AM

PM

YOGA
19H10-20H10
LIZA

PM

YOGA MOBiL iTY
19H10-20H10
AGLAYA

PM

PM

PM

20-20-20
9H00-10H00
NICOLE

AM

STRETCH CLASS
10H15-11H15
VINCENT

AM

YOGA
10H15-11H15
LiZA

AM

TRX
10H15-11H15
VINCENT

AM


